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Abstrak / Deskripsi

E-book PDF 172 halaman + video tutorial pijat oksitosin. Mencakup: anatomi-fisiologi laktasi (prolaktin
& oksitosin, refleks let-down), laktogenesis I-I11, teknik pijat oksitosin langkah demi langkah (dilatih ke
suami/keluarga), posisi & perlekatan menyusui yang benar, manajemen masalah (puting lecet, bengkak,
mastitis), ASI perah & penyimpanan, BSES-SF, dukungan keluarga. Studi RCT 156 ibu 5 puskesmas
PONED Jakarta.
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