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Abstrak / Deskripsi

E-book PDF 178 halaman + akses demo aplikasi HF-Care. Mencakup: patofisiologi gagal jantung, klasi-
fikasi NYHA, Self-Care Heart Failure Index (SCHFI), monitoring berat badan harian, deteksi tanda per-
burukan (sesak, edema, BB naik mendadak), diet rendah garam <2g/hari, pembatasan cairan, kepatuhan
obat (ACE-I, beta-blocker, diuretik), aktivitas fisik aman, manajemen rehospitalisasi. Studi RCT 138
pasien RS Jantung Harapan Kita.
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