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Abstrak / Deskripsi

E-book PDF 168 halaman + infografis. Mencakup: epidemiologi anemia remaja putri Indonesia (32%),
patofisiologi anemia defisiensi besi, dampak pada konsentrasi & stunting generasi, program Tablet Tam-
bah Darah (TTD) mingguan, directly observed treatment, edukasi gizi seimbang, sumber zat besi heme-
nonheme, peran kader kesehatan remaja, integrasi UKS. Studi 384 siswi 8 SMA Jakarta Timur.
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